Allergénes présents dans le menu du: 03/11/2025 au 07/11/2025

Etablissement : Lycée Marguerite de Valois

Allergénes

Anh. sulfureux,

Date Produit Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame

Sulfites
Lundi 3 novembre 2025 MIDI JSAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X
SALADE VERTE ET FETA X X
KAMABOKO X X X X X X
CHOU BLANC POMME/RAISIN X X X X
OEUF MAYONNAISE X X X
BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE X X
CURRY DE LEGUMES X X
RIZ CREOLE
PETITS POIS
SALADE VERTE
SALADE VERTE FRAICHE
SALADE ENDIVES
PORT SALUT PORTION X
FROMAGE VACHE LOCAL X
YAOURT NATURE SUCRE X
BANANE
POMME
POIRE
ORANGE
KIWI
ANANAS
MOUSSE AU CHOCOLAT X X X
SALADE ACAPULCO
PAIN 400 X
Lundi 3 novembre 2025 SOIR JCELERI RAVE FRAIS X X X X
POTAGE DE BUTTERNUT X
BRANDADE PARMENTIER X X X
HACHI PARMENTIER SURGELE X X X X
BANANE
POMME
POIRE
CLEMENTINE
ORANGE
KIWI
ANANAS

COMPOTE IND PECHE

COMPOTE POMMES 5/1

Anh. sulfureux,

Date P i
roduit Sulfites

Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame

Mardi 4 novembre 2025 MIDI |SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE X X X

JAMBON DE PAYS X

CAROTTE RAPEE AU CITRON X

BETTERAVE RAPEE ET POMME X X X X

FILET DE DINDE CUIT SOUS VIDE

SAUCE POMME MOUTARDE X X X X

LENTILLES A LA MERIDIONALE

PATES NEPTUNE BIO X

POELEE RATATOUILLE

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

GOUDA BRIQUE X

CHANTENEIGE BIO PORTION

YAOURT NATURE SUCRE

CAMEMBERT ENTIER

FROMAGE PONT L'EVEQUE

X | XXX

BRIE A LA COUPE

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

TARTE AUX POMMES MAISON X X X

TARTE POMME BIO SURGELE 12 P

>
>
>

PAIN 400 X

Mardi 4 novembre 2025 SOIR JRADIS BEURRE X

SALADE DE PATES FACON STRASBOURGEOISE X X X

PAMPLEMOUSSE

PAUPIETTE DE VEAU A L'ANCIENNE X X X

HARICOTS VERTS X

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

PETITS SUISSES NATURES SUCRES X

PECHE COULIS FRUITS ROUGE

Anh. sulfureux,

Date Produit Sulfites Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame
Mercredi 5 novembre 2025 MIDI |[SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X
SALADE D'AGRUMES
CHAMPIGNONS A LA CREME X X X
SALADE AUX GESIERS
POISSON DU JOUR SAUCE TOMATE X X X
POTATOES
BROCOLIS PERSILLADE X
FRITES
SALADE VERTE
SALADE VERTE FRAICHE
SALADE ENDIVES
TOMME BLANCHE COUPE X
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SAMOS

YAOURT NATURE SUCRE

COMTE

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

OEUF AU LAIT CARAMEL MAISON

COMPOTE IND POM.ABRICOT

PAIN 400

Mercredi 5 novembre 2025 SOIR

WRAP SURIMI

VELOUTE DE TOMATE MAISON

SALADE AU CHEVRE ET CROUTONS

ESCALOPE POULET ESTRAGON

COEUR DE BLE

CUBES DE CELERI RAVE BRAISE

X|X|X|IX|X]|X

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

YAOURT "YEO" VANILLE BIO

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Jeudi 6 novembre 2025 MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

SALADE DE MACHE ET CROUTONS

POTAGE POIREAUX POMME DE TERRE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

GRILLON CHARENTAIS

CHIPOLATAS

LAMELLE D'ENCORNET GIGAS A L'AMERICAINE

HARICOTS BLANCS S/PORC

EPINARDS CANTADOU AIL ET FINES HERBES

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

FROMAGE VACHE LOCAL

SAINT PAULIN PORTION

>

YAOURT NATURE SUCRE

FROMAGE BLANC INDIVIDUEL SUCRE

BANANE

POMME

POIRE

CLEMENTINE

ORANGE

KIWI

ANANAS

CREME DESSERT VANILLE

CREME DESSERT CHOCO

x

CREME DESSERT CAFE

COMPOTE IND POMME BIO

PAIN 400

Jeudi 6 novembre 2025 SOIR

SALADE PECHE AU THON

CHOU-FLEUR FRAIS

BRUSCHETTA JAMBON

>

BRUSCHETTA CHEVRE

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

CLEMENTINE

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Vendredi 7 novembre 2025 MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

CELERI AUX POMMES ET NOISETTES

X

SALADE PIEMONTAISE HIVER

X

PAMPLEMOUSSE

SALADE DE PEPINETTES THON

GOULASH

FILET DE POISSON DU JOUR A L'OSEILLE

BOULGOUR BIO

CAROTTES SAUTEES FRAICHES BIO

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

BLEU PORTION

BRIE A LA COUPE

>

YAOURT NATURE SUCRE

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

CLEMENTINE

ANANAS

COMPOTE IND POMME BIO

COMPOTE IND P. VANILLE

COMPOTE IND P.FRAISE

COMPOTE POIRE IND

PAIN 400
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