Allergénes présents dans le menu du: 02/02/2026 au 06/02/2026

Etablissement : Lycée Marguerite de Valois

Allergénes

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Lundi 2 février 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

X

X

VELOUTE DE TOMATE MAISON

X

>

CAROTTE RAPEE

MAQUEREAU A L'ESCABECHE

PAMPLEMOUSSE

JAMBON DE PAYS

FLAN DE BROCOLIS

SAUTE DE VEAU FORESTIERE

MACARONI

SALSIFIS FONDANTS

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

SAINT NECTAIRE A LA COUPE

EDAM PORTION

YAOURT NATURE SUCRE

MIMOLETTE COUPE

X | XXX

POMME

CLEMENTINE

POIRE

ORANGE

BANANE

KIWI

ANANAS

YAOURT AUX FRUITS

PAIN 400

Lundi 2 février 2026

SOIR

DUO DE CHOUX

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

RADIS NOIR BEURRE

FRIAND AU FROMAGE

XX |X|Xx

SOT L'Y LAISSE SAUCE POIVRE

CEREALES GOURMANDES BIO

POELEE DE LEGUMES GRILLES

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

CREME CHOCOLAT BIO EN SEAU

COMPOTE IND POM.

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Mardi 3 février 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

X

ASPERGES SAUCE MOUSSELINE

X

SALADE AU POULET

X | XX

SALADE DE JAMBON, EMMENTAL ET MAIS

DOS DE COLIN SAUCE MOUTARDE A L ANCIENN

COLOMBO DE PORC

COEUR DE BLE

GRATIN DE BLETTES

HARICOTS VERTS

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

FROMAGE BUCHETTE

RONDELE PORTION

YAOURT NATURE SUCRE

SAINT PAULIN A LA COUPE

X|X|X|>x

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

CREPE SUCRE

PAIN 400

Mardi 3 février 2026

SOIR

SALADE FRAICHEUR

MACEDOINE DE LEGUMES THON VINAIGRETTE

RADIS NOIR BEURRE

MERGUEZ PLAT

CHIPOLATAS

PUREE ST GERMAIN

BATONNIERE DE LEGUMES AUX 2 CAROTTES (exp)

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Mercredi 4 février 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

SALADE BOMBAY

OEUF MAYONNAISE

BETTERRAVE CIBOULETTE ECHALOTE

X | XX

SAUTE CANARD A L'ORANGE

XX |X|Xx

X |X|X|x

GALETTE ROSTIES

HARICOTS VERTS

X |X|X|Xx

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE
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SALADE ENDIVES

BRIE A LA COUPE

CANTAL COUPE

YAOURT NATURE SUCRE

EMMENTAL COUPE

XX |X|Xx

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

RIZ AU LAIT MAISON (EN VRAC)

PAIN 400

Mercredi 4 février 2026

SOIR

SALADE AUX GESIERS

SALADE SOMBRERO THON

STEACK GRILLE

TORSADES TRICOLORES

BROCOLIS AU GRATIN

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

CLEMENTINE

KIWI

ANANAS

ANANAS ET MANGUES AU SIROP

YAOURT "LOCAL" SUR LIT DE FRUIT

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Jeudi 5 février 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

DUO DE HARICOTS ET BETTERAVES LANIERES

CELERI REMOULADE

TOAST DE SARDINES

SALADE PIEMONTAISE

CHILI DE HARICOTS ROUGES

CHILI CON CARNE

RIZ SUNSET

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

CAMEMBERT ENTIER AU LAIT CRU AOP

BABYBEL PORTION BIO

YAOURT NATURE SUCRE

EDAM COUPE

X |X|X|Xx

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

POMME AU FOUR CASSONNADE

CLEMENTINE

PAIN 400

Jeudi 5 février 2026

SOIR

SALADE OEUF DUR

PATE DE CAMPAGNE

POTAGE LEGUMES FRAIS

FILETE POISSON CORN FLAKES

SEMOULE EN SAUTEUSE

LEGUMES TAJINE PLAT

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

FROMAGE BLANC EN SEAU LOCAL ET COULIS

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Vendredi 6 février 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

X

SALADE VERTE COLOREE

QUICHE PRIMEUR

TARTE AU FROMAGE

QUICHE PRIMEUR

TARTE AU FROMAGE

X | XXX

X | XXX

POISSON DU JOUR SAUCE SAFRAN

NOIX DE JOUE DE PORC SAUCE MIEL MOUTARD

XX |X|X|X]|X

POMMES DE TERRE ROTIES

GRATIN DE POTIRON, PDT, CAROTTES ET MASCARPONE

PUREE

X

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

COULOMMIERS

FROMAGE CHEVRE LOCAL

>

YAOURT NATURE SUCRE

POMME

BANANE

POIRE

CLEMENTINE

ORANGE

KIWI

ANANAS

PETITS SUISSES AUX FRUITS

COMPOTE IND POMME BIO

PAIN 400
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