Allergénes présents dans le menu du: 23/03/2026 au 27/03/2026

Etablissement : Lycée Marguerite de Valois

Allergénes

Anh. sulfureux,

Date i
Produit Sulfites

Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame

Lundi 23 mars 2026 MIDI |SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X

DUO DE CHOUX X X

x

SALADE FERMIERE X X

XX |X|Xx

SALADE AU POULET

AVOCAT

MITONNEES DE VEAU X X

BOUDIN POMMES FRUITS

FLAGEOLETS X

HARICOTS VERTS X

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

FROMAGE VACHE LOCAL

MIMOLETTE COUPE

YAOURT NATURE SUCRE

PETITS SUISSES NATURES SUCRES

X|IX|X|X|X

RONDELE PORTION

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

COMPOTE POIRE IND

TOURTEAU FROMAGER X X X

TOURTEAU FROMAGER

>
>
x

PAIN 400 X

Lundi 23 mars 2026 SOIR |SALADE EMMENTAL MAIS ET CROUTON X X

VELOUTE POTIRON X X

CONCOMBRE CIBOULETTE

FILETE POISSON CORN FLAKES X X

RIZ-URBAN THAI

EPINARDS A LA CREME X

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

Anh. sulfureux,

Date i
Produit sulfites

Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame

Mardi 24 mars 2026 MIDI JSAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X

SALADE OEUF DUR X

GRILLON CHARENTAIS X X

SALADE DE BLE ET CRUDITES X

PAMPLEMOUSSE

CHOUX FLEUR AU GRATIN X

POISSON SAUCE DIEPPOISE X X

GRENAILLE PERSILLEE

X |X|X|Xx
>

FONDUE DE POIREAUX BIO

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

FROMAGE PONT L'EVEQUE

GOUDA BRIQUE

SAMOS

YAOURT NATURE SUCRE

EMMENTAL COUPE

PORT SALUT PORTION

REBLOCHON COUPE

BRIE A LA COUPE

XIX|X|X[|X]|X]|X]|X|X

CAMEMBERT ENTIER

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

MIRABELLE AU SIROP

CREME DESSERT VANILLE X

CREME DESSERT CHOCO

>

YAOURT "LOCAL" SUR LIT DE FRUIT X

PAIN 400 X

Mardi 24 mars 2026 SOIR JCAROTTE RAPEE A L ORANGE

MAQUEREAU MOUTARDE X X

SALADE POMMES / JAMBON

STEACK GRILLE

MACARONI X X X

POELEE RATATOUILLE

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

POIRE AU CHOCOLAT X

Anh. sulfureux,

Date i
Produit Sulfites

Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame

Mercredi 25 mars 2026 MIDI |SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X

CELERI AUX POMMES ET RAISINS SECS X X X X

POTAGE LEGUMES FRAIS X

ASPERGES SAUCE MOUSSELINE X X X X
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SALADE AU CHEVRE ET CROUTONS

SAUCISSE DE FRANCFORT

ECHINE DE PORC 1/2 SEL (CHOUCROUTE)

SAUCISSON AIL FUME (CHOUCROUTE)

KNACK DE VOLAILLE (CULTUELS)

x

POMME VAPEUR CHOUCROUTE

CHOUCROUTE S/PORC

POELEE MERIDIONALE

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

TOMME BLANCHE COUPE

CHEVRE EN BUCHETTE

YAOURT NATURE SUCRE

FROMAGE BLANC AUX FRUITS EN SEAU LOCAL MUESLI

>

PETITS SUISSES NATURES SUCRES

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

GATEAU KASKUECHE

PAIN 400

Mercredi 25 mars 2026

SOIR

SALADE DE PEPINETTES THON

SALADE ENDIVES AU BLEU

GUACAMOLE SURGELE

CUISSE DE POULET A LA SARRIETTE

SEMOULE EN SAUTEUSE

CELERI RAVE BRAISE

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Jeudi 26 mars 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

CAROTTE RAPEE

POTAGE AMBASSADEUR

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE

X
X
X

TOAST DE SARDINES

BETTERAVE MIMOSA

FARCI POITEVIN

SAUCE A LA CARBONARA AU POULET (SANS PORC)

LENTILLES A LA MERIDIONALE

PENNE RIGATE

BROCOLIS PERSILLADE

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

PORT SALUT PORTION

SAINT NECTAIRE A LA COUPE

x

PETITS SUISSES NATURES SUCRES

CHEVRE EN BUCHETTE

KIRI

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

PECHE COULIS FRUITS ROUGE

COMPOTE IND P.FRAISE

COMPOTE IND P. VANILLE

COMPOTE IND P.FRAMBOISE

PAIN 400

Jeudi 26 mars 2026

SOIR

SALADE DE MACHE, ENDIVE, OEUF DUR ET CRO

UTONS

SALADE D'AGRUMES

SALADE PECHE AU THON

JAMBON BLANC PLAT

FRITES

HARICOTS VERTS

BANANE

POMME

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

TARTE AUX POMMES BANDE FEUILLETEE MAISON

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Vendredi 27 mars 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

PIZZA THON

PIZZA TROIS FROMAGE

PIZZA TROIS FROMAGE

X | X | X

POISSON DU JOUR AU BEURRE CITRONNEE

X|X|X|Xx

EMINCE DE DINDE AU CURRY

CAROTTES SAUTEES FRAICHES A L'ORANGE

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

YAOURT NATURE SUCRE

CAMEMBERT ENTIER AU LAIT CRU AOP

MIMOLETTE COUPE

ROITELET PORTION

XXX |X

POIRE

POMME
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CLEMENTINE

POIRE

ORANGE

KIWI

ANANAS

YAOURT "YEO" FRAISE BIO

PAIN 400
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