
Produit
Anh. sulfureux,

Sulfites
Arachides Crustacés Céleri Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Soja Sésame

Lundi 18 mai 2026 MIDI SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X

CAROTTE RAPEE 4°G

TABOULE 5°G X X

GRILLON CHARENTAIS X X

BETTERAVE CIBOULETTE X X X X

LASAGNE SURGELEE X X

LASAGNES AUX LEGUMES X X

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SAINT PAULIN A LA COUPE X

CHEVRE STE MAURE X

YAOURT NATURE SUCRE X

EMMENTAL COUPE X

EMMENTAL PORTION X

CHANTENEIGE BIO PORTION

BANANE

POMME

KIWI

ANANAS

COMPOTE IND P.FRAISE

FROMAGE BLANC VANILLE X

PAIN 400 X

Lundi 18 mai 2026 SOIR MELON

PASTEQUE PORTION

SALADE ITALIENNE 5°G X X X

FILETE POISSON CORN FLAKES X X X

POELEE CAMPAGNARDE (exp)

BANANE

POMME

KIWI

ANANAS

CREME DESSERT VANILLE X

CREME DESSERT CARAMEL

CREME DESSERT CHOCO X

Produit
Anh. sulfureux,

Sulfites
Arachides Crustacés Céleri Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Soja Sésame

Mardi 19 mai 2026 MIDI SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X

SALADE VERTE OEUFS DUR ET RAISINS X X

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE X X X

CONCOMBRE CIBOULETTE

PASTEQUE PORTION

MELON

OMELETTE NATURE INDIVIDUELLE 135G X X

DAHL DE LENTILLES X

FILET DE POISSON DU JOUR HUILE D'OLIVE X X

PENNE RIGATE X X

FONDUE DE POIREAUX BIO X

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

FROMAGE VACHE LOCAL X

EMMENTAL PORTION X

YAOURT NATURE SUCRE X

BRIE A LA COUPE X

SAINT NECTAIRE A LA COUPE X

BEAUFORT PLAT X

BANANE

POMME

KIWI

ANANAS

YAOURT "LOCAL" SUR LIT DE FRUIT X

CAFE LIEGEOIS GLACE X X X

CHOCOLAT LIEGEOIS GLACE X X X

FRAISE MELBA GLACEE X X X

POT GLACE X X

PAIN 400 X

Mardi 19 mai 2026 SOIR JAMBON DE PAYS X

SALADE AU THON X

SALADE DE POIS CHICHE X

JAMBON BRAISE

OMELETTE AU FROMAGE X X

OMELETTE FROMAGE INDIVIDUELLE 135G X X

GALETTE ROSTIES X X X

HARICOTS BEURRES PERSILLES X

BANANE

POMME

KIWI

ANANAS

COMPOTE POIRE IND

SEMOULE AU LAIT NATURE MAISON X X X

Produit
Anh. sulfureux,

Sulfites
Arachides Crustacés Céleri Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Soja Sésame

Mercredi 20 mai 2026 MIDI SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X

TOMATE, MAIS ET SURIMI MIETTES X X X X

MELON

SALADE DE CHAMPIGNONS ET LARDONS X X X X

SALADE PIEMONTAISE X X X

CUISSE DE POULET AUX H. DE PROV. X

PUREE X X

DUO DE FLEURETTES X

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

BLEU PORTION X

Allergènes présents dans le menu du: 18/05/2026 au 22/05/2026

Etablissement : Lycée Marguerite de Valois

Date

Allergènes

Date

Date

Page 1 de 2



CAMEMBERT ENTIER X

YAOURT NATURE SUCRE X

FROMAGE BLANC EN SEAU LOCAL ET COULIS X

BANANE

POMME

KIWI

ANANAS

GATEAU BASQUE SURGELEE X X X

PAIN 400 X

Mercredi 20 mai 2026 SOIR SALADE VERTE EMMENTAL ET RAISINS X X

PASTEQUE PORTION

BETTERAVE ET MACHE X X X X

BRUSCHETTA JAMBON X X

BRUSCHETTA CHEVRE X X

BANANE

POMME

ORANGE

KIWI

ANANAS

Produit
Anh. sulfureux,

Sulfites
Arachides Crustacés Céleri Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Soja Sésame

Jeudi 21 mai 2026 MIDI SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X

RADIS BEURRE X

TABOULE DE CHOU FLEUR A LA MIMOLETTE X X

CELERI RAVE FRAIS X X X X

AVOCAT

MELON

HAUT DE CUISSE DE POULET

MERGUEZ COUSCOUS

SAUCE HARISSA JUS DE POULET X

SEMOULE POUR COUSCOUS X

LEGUMES COUSCOUS GARNITURE X

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE ENDIVES

EDAM PORTION X

CANTAL COUPE X

YAOURT NATURE SUCRE X

SAINT NECTAIRE A LA COUPE X

BANANE

ANANAS

ABRICOTS COULIS FRUITS ROUGE

MOUSSE AU CHOCOLAT X X X

POMME ROUGE BIO

PAIN 400 X

Jeudi 21 mai 2026 SOIR SALADE GESIERS POMME

SALADE DE PATES SURIMI X X X X X X

TOMATE CIBOULETTE

BROCHETTE DE DINDE MARINEE BARBECUE X X X X

RISOTTO X X X

PETITS POIS

FRAISE AU SUCRE

BANANE

POMME

ANANAS

COMPOTE IND POM.ABRICOT

TARTELETTE AU CITRON MERINGUEE MAISON DIA X X X X

Produit
Anh. sulfureux,

Sulfites
Arachides Crustacés Céleri Fruits à coque Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Soja Sésame

Vendredi 22 mai 2026 MIDI SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X

SALADE DE TOMATE, MAIS ET POIVRONS

SALADE DE PEPINETTES THON X X X X X

PAMPLEMOUSSE

OEUF MAYONNAISE X X X

CHIPOLATAS

EMINCE BOEUF SAUCE AU POIVRE X X X

PUREE ST GERMAIN X X

CAROTTES SAUTEES FRAICHES X

SALADE VERTE FRAICHE

SALADE VERTE

REBLOCHON COUPE X

YAOURT NATURE SUCRE X

FROMAGE PONT L'EVEQUE X

CANTAL COUPE X

ANANAS

PRUNES

BANANE

POMME

KIWI

COMPOTE POMME FRAICHE

PETITS SUISSES AUX  FRUITS X

PAIN 400 X

Date

Date

Page 2 de 2


