Allergénes présents dans le menu du: 29/06/2026 au 03/07/2026

Etablissement : Lycée Marguerite de Valois

Allergénes
Date Produit Anh.szt/}llzieux, Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame
Lundi 29 juin 2026 MIDI |SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X
CONCOMBRE FETA X
SALADE VERTE DES DE MIMOLETTE X
OEUF MAYONNAISE X X X
HACHIS PARMENTIER MAISON X
PARMENTIER AUX LEGUMES VG X X X X
EPINARDS A LA CREME X
SALADE VERTE
SALADE VERTE FRAICHE
SAINT BRICET PORTION X
YAOURT NATURE SUCRE X
CAMEMBERT ENTIER X
BANANE
COMPOTE IND POM.
COMPOTE IND POM.ABRICOT
COMPOTE IND P.FRAISE
YAOURT "YEO" FRAISE BIO X
PAIN 400 X
Lundi 29 juin 2026 SOIR JRADIS BEURRE X
MELON
SAUTE DE VEAU TEX MEX X X X
COUDES X
CAROTTES SAUTEES FRAICHES X
BANANE
BRISURES D'ANANAS AU SIROP
FROMAGE BLANC AUX FRUITS EN SEAU LOCAL MUESLI X X X
Date Produit Anh.szll}llizrseux, Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame
Mardi 30 juin 2026 MIDI |SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X
PASTEQUE PORTION
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE X
MELON
PAELLA AU FOUR X X X
PAELLA AU FOUR (SANS CHORIZO) X X X
RIZ A L'ESPAGNOL X X X
HAUT DE CUISSE DE POULET (PAELLA)
CREVETTES (PAELLA) X X
HARICOTS MANGE-TOUT X
SALADE VERTE
SALADE VERTE FRAICHE
MIMOLETTE COUPE X
FROMAGE PONT L'EVEQUE X
YAOURT NATURE SUCRE X
CHEVRE EN BUCHETTE
BANANE
BARRE GLACEE INDIVIDUELLE X X X X X
PAIN 400 X
Mardi 30 juin 2026 SOIR |SALADE TOMATE MAIS X
JAMBON DE PAYS X
SALADE D'HARICOTS ROUGES, POMMES ET CONCOMBRES
PASTEQUE PORTION
PICCATAS DE POULET MARINE THYM CITRON X X X X
MERGUEZ PLAT
COURGETTES FRAICHES EN GRATIN X X
PENNE RIGATE X X
QUATRE QUART ANANAS X X X
Date Produit Anh:g(sjtljcllitérseux, Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame
Mercredi ler juillet 2026 MIDI |SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X
CAROTTE ET POMME FRUIT RAPEE X X X X
MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE X X X
PAUPIETTE SAUCE PROVENCALE X X X
LENTILLES BIO DIJONNAISE X X X
TOMATE PROVENCALE X X
SALADE VERTE
SALADE VERTE FRAICHE
CROUTE NOIRE A LA COUPE X
YAOURT NATURE SUCRE X
GOUDA BRIQUE X
BANANE
POT CREME CARAMEL BEURRE SALE X
PAIN 400 X
Mercredi ler juillet 2026 SOIR |SALADE PECHE AU THON X X X X
HOUMOUS A LA CAROTTE X
CONCOMBRE CIBOULETTE
JAMBON BLANC PLAT
FRITES
HARICOTS VERTS X
BANANE
YAOURT "LOCAL" SUR LIT DE FRUIT X
Date Produit Anh.szt/}llzieux, Arachides | Crustacés | Céleri | Fruits a coque | Gluten Lait Lupin | Mollusques | Moutarde | Oeufs | Poisson | Soja |Sésame
Jeudi 2 juillet 2026 MIDI |SAND POULET CRUDITE FROMAGE X X X X X
TOMATE BASILIC
CHOUX FLEUR AUX NOISETTES X
TOAST DE SARDINES X X X
RILLETTE X
SAUCISSON SEC X
CUISSE DE POULET BASQUAISE
DOS DE COLIN LIEU SAUCE HOLLANDAISE X

Page 1 de 2




COEUR DE BLE

POELEE BASQUAISE

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

COMTE

YAOURT NATURE SUCRE

BANANE

CERISE

COMPOTE IND POMME BIO

GATEAU DE SEMOULE

PAIN 400

Jeudi 2 juillet 2026

SOIR

SALADE FRAICHEUR AU SURIMI

COURGETTE RAPEE A LA MENTHE

BETTERAVE CIBOULETTE

TOMATE FETA BASILIC

QUICHE AU THON PLAT

BROCOLIS PERSILLADE

CERISE

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Vendredi 3 juillet 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

SALADE POMME DE TERRE ECHALOTES ET POIV|

X

BETTERAVE ECHALOTE CIBOULETTE

X

MELON

PASTEQUE PORTION

EMINCE BOEUF COCO CITRONNELLE

CHIPOLATAS

PENNE RIGATE

CAROTTES SAUTEES FRAICHES

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

FROMAGE VACHE LOCAL

REBLOCHON COUPE

YAOURT NATURE SUCRE

BANANE

CREME DESSERT VANILLE

BRUGNONS/NECTARINES

PAIN 400
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