Allergénes présents dans le menu du: 21/09/2026 au 25/09/2026

Etablissement : Lycée Marguerite de Valois

Allergénes

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Lundi 21 septembre 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

X

X

SALADE VERTE ET FETA

X

RILLETTE

MELON

PASTEQUE PORTION

LAMELLE D'ENCORNET GIGAS PERSILLEES

SAUTE DE VEAU A L'INDIENNE

RIZ SAFRANE

POELEE CAROTTES COURGETTES MAISON

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

FROMAGE BUCHETTE

RONDELE PORTION

YAOURT NATURE SUCRE

TOMME BLANCHE COUPE

XX |X|x

POMME

RAISIN BLANC PLAT

BRUGNONS/NECTARINES

BRISURES D'ANANAS AU SIROP

LIEGEOIS VANILLE

LIEGEOIS CHOCOLAT

PRUNES

BANANE

PAIN 400

Lundi 21 septembre 2026

SOIR

TZATZIKI

SALADE MAIS ET HARICOTS ROUGES ET THON

SALADE AU CHEVRE ET CROUTONS

GRILLADE DE PORC

SAUCE MOUTARDE

PENNE RIGATE

<

>

CHOUX FLEUR GRATINE

BANANE

POMME

RAISIN BLANC PLAT

RAISIN NOIR PLAT

COMPOTE POMMES 5/1

YAOURT VELOUTE FRUIX

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Mardi 22 septembre 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

X

CAROTTE RAPEE ORIENTALE

X

SALADE DE TOMATE

ASPERGES TOMATE MIMOSA

SALADE DE JAMBON, EMMENTAL ET MAIS

SOT L'Y LAISSE DE DINDE SCE AIGRE DOUCE

TAJINE LEGUMES D'ETE AUX POIS CHICHES

POTATOES

PETITS POIS

FRITES

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

GOUDA BRIQUE

COULOMMIERS

YAOURT NATURE SUCRE

FROMAGE BLANC BIO EN SEAU

XXX |x

POMME

RAISIN BLANC PLAT

RAISIN NOIR PLAT

COMPOTE POIRE IND

FONDANT AU CHOCOLAT MAISON

PAIN 400

Mardi 22 septembre 2026

SOIR

SALADE FRAICHEUR

MELON

SALADE DE COEUR DE BLE THON

SAUTE DE BOEUF AU CURRY

>

SEMOULE EN SAUTEUSE

HARICOTS VERTS BIO (exp)

BANANE

POMME

ANANAS

RAISIN BLANC PLAT

RAISIN NOIR PLAT

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides

Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Mercredi 23 septembre 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

X

CONCOMBRE CIBOULETTE

SALADE DE LENTILLES AU RAIFORT

X

X

PATE MARMITE

X

STEACK HACHE FRAIS

ECHALOTES AU BEURRE

COQUILLETTES

>

EPINARDS A LA CREME

<

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

MIMOLETTE COUPE

COMTE PORTION

YAOURT NATURE SUCRE

CAMEMBERT ENTIER AU LAIT CRU AOP

PETITS SUISSES NATURES SUCRES

XX |X[|X<|Xx

BANANE

ANANAS

RAISIN BLANC PLAT

RAISIN NOIR PLAT
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CREME DESSERT CHOCO

CREME DESSERT CARAMEL

PAIN 400

Mercredi 23 septembre 2026

SOIR

SALADE POMME DE TERRE ECHALOTES ET POIVH

OEUF DUR, MACEDOINE ET MAYONNAISE

>

>

>

CELERI REMOULADE

SAUMON GRILLE

COURGETTES FRAICHES EN GRATIN

RIZ BASMATI

BANANE

POMME

ANANAS

RAISIN BLANC PLAT

RAISIN NOIR PLAT

SALADE DE FRUITS FRAIS ETE

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides | Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Jeudi 24 septembre 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

CAROTTE RAPEE

X

SALADE GRECQUE

TABOULE

OEUF MAYONNAISE

ROTI DE PORC

SAUCE ESTRAGON

POISSON DU JOUR CREME DE BASILIC

COEUR DE BLE AU CURRY

MIJOTEE DE BLETTES A L'ITALIENNE

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

KIRI

SAINT NECTAIRE A LA COUPE

>

YAOURT NATURE SUCRE

BANANE

POMME

RAISIN BLANC PLAT

RAISIN NOIR PLAT

COMPOTE IND POMME BIO

YAOURT "LOCAL" SUR LIT DE FRUIT

PAIN 400

Jeudi 24 septembre 2026

SOIR

SAUCISSON AIL

SALADE DE TOMATE MOZARELLA

PASTEQUE PORTION

AIGUILLETTE DE POULET CORN FLAKES

GRENAILLE PERSILLEE

BROCOLIS PERSILLADE

>

CREME CHOCOLAT BIO EN SEAU

BANANE

ANANAS

RAISIN BLANC PLAT

RAISIN NOIR PLAT

BATONNET SORBET FRAISE BIO

Date

Produit

Anh. sulfureux,
Sulfites

Arachides | Crustacés

Céleri

Fruits a coque

Gluten

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Soja

Sésame

Vendredi 25 septembre 2026

MIDI

SAND POULET CRUDITE FROMAGE

X

X

X

SALADE VERTE OEUFS DUR EMMENTAL

BETTERAVE FROMAGE FRAIS ET CUMIN

SALADE COLESLAW

SALADE PIEMONTAISE

>

>

BETTERAVE CIBOULETTE

TARTE AU FROMAGE PLAT

>

QUICHE PRIMEUR PLAT

XXX |Xx|>x

POELEE RATATOUILLE

SALADE VERTE

SALADE VERTE FRAICHE

FROMAGE CHEVRE LOCAL

BRIE A LA COUPE

>

YAOURT NATURE SUCRE

BANANE

PRUNES

RAISIN BLANC PLAT

RAISIN NOIR PLAT

PECHE

SALADE DE FRUITS

GATEAU DE SEMOULE

PAIN 400
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